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食 公子 的 人 生 ， 就 像 一 部 跌宕 起 伏 的 传奇 ， 他 祖籍 中 国 广东 ， 出 生 马 来 西亚 。 少 年 时 ， 因 " 读 写 障 i 
碍 " 受 尽 歧视 却 能 以 作家 称 著 。 本 具备 人 人 称 羔 的 工作 待遇 ， 竟 放弃 一 切 ， 从 原来 东南 亚 没有 食 评 家 ， RS 
净化 芝 术 报 微 博 








创造 出 新 兴 的 最 优 职场 ， 而 立身 ” 急 祖 " 定 层 。 最 瞩目 是 ， 他 把 饮食 掺 和 进 与 119 位 政要 ， 包 括 统治 者 、 
国外 使 节 成 名 作 《 名 人 饭局 》 论 其 一 生 ， 结 合 “ 义 、 科 ”两 大 元 素 ， 成 为 第 一 人 ， 复 又 将 饮食 文 类 拼 

入 数据 科学 "而 与 亚洲 美食 家 、 食 神 齐 名 的 大 马 美食 家 具 祖 ， 是 继 中 国 古 代 八 位 美食 家 之 后 ， 被 中 国 收 
录 的 现代 美食 大 家 。 这 在 马来西亚 饮食 史 独 他 一 人 ， 可 与 世界 级 标准 的 美食 家 平分 秋色 。 
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特别 推荐 





从 事 “ 文 化 研究 "的 学 者 ， 本 束 是 一 条 因 孜 孜 汲 汲 于 探索 ， 特 别 容易 感到 心力 疲惫 的 孤独 道路 。 同 时 
还 得 兼顾 生活 、 人 事 纠葛 。 可 能 得 到 的 完全 不 是 目 己 想象 ， 永 不 一 定 会 得 到 尊敬 与 吉 励 ， 获 得 成 融 
感 ， 但 于 人 生 ， 辟 要 有 一 个 决定 ， 选 择 你 要 的 是 怎样 的 一 个 人 生 。 上 图 为 "孤独 美食 家 食 公 子 " 的 一 人 饭 
桌 。 / 来源: 《 食 公子 经 典 》 

有 人 形容 ， 他 是 个 很 有 "个 性 "的 食 昼 始祖 ， 只 要 认为 是 对 ， 便 会 坚持 到 底 。 而 撰 首 更 像 律 师 多 过 文 
人 ， 能 找 出 立场 为 食 肆 申辩 ， 且 深 藏 不 露 ， 行 事 低调 ， 很 少 公开 他 的 出 身 ， 这 上 自然 有 他 原因 。 数 十 年 
来 ， 外 界 对 他 认识 ， 融 只 有 从 报章 、 杂 志 简 介 及 一 张 犹如 憾 而 佳 公子 的 照片， 特别 是 海外 读者 对 他 缘 
怪 一 面 ， 更 增 几 分 神秘 感 。 

从 他 外 表 来 看 ， 极 尽 讲究 衣着 形象 。 沧 又 中 市 点 移 警 ， 性 格 复杂 多 变 ， 既 传统 又 创新 ， 似 跟 他 交 
往 的 人 ， 只 要 定 力 不 够 、 悟 性 不 高 ， 便 会 自 讨 没 趣 。 但 时 过 境 迁 又 完 他 是 个 大 人 物 ， 以 认识 为 亲 。 据 
闻 ， 他 不 仅 精 通 奇 门 杂 学 、 诗 词 对 子 ， 于 学 术 的 农业 、 文 科 、 厨 亏 、 数 据 科学 、 证 券 与 期 货 的 金融 学 
具有 兼 涉 。 这 次 为 他 传记 ， 罕 见地 曝光 食 公 子 " 明 知 文化 研究 是 条 充满 艰 壮 的 珠 独 道路 ， 但 仍 坚 持 要 做 
下 去 "的 原因 。 

身 为 饮食 与 文化 保留 学 者、 农业 学 院 讲师 兼 学 刊 、 学 院 顾问 的 他 认为 ， 没 有 比 填 补 回 大 马 饮 食 文 
化 ， 至 今 依旧 无 大 型 曲 编 的 空 日 ， 更 为 重要 。 因 这 是 追寻 民族 文化 的 根源 ， 亦 是 有 关 国 家 的 印记 。 整 
以 海外 华人 文化 ， 必 然 是 源 目 滔滔 五 干 年 的 中 国 历史 ， 虽 然 分 道 后 的 社会 结构 已 不 同 ， 但 在 各 国 扎根 
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12/Z16Z2021 众 食 历史 入 余 食 公 子 的 次 说 朗 “ 攻 化 研究 ”_ 中 国 攻 化 浪 隐 
先 沉 ， 即 便 年 代 再 久远 ， 仍 未 能 对 故土 志 却 这 系 出 同 源 的 承接 ， 不 会 因 区 域 、 语 言 、 民 情 、 风 俗 、 宗 
教 、 政 治 、 经 济 、 价 值 观 等 若干 差异 改变 ， 基 本 上 ， 还 是 会 维持 尚未 完全 变异 的 相同 性 质 。 若 在 那 时 
段 无 人 专著 关于 某 一 个 民族 ， 在 当地 生活 的 文化 饮食 ， 这 将 对 社会 学 、 人 类 学 ， 造 成 民族 、 社 区 、 源 
流 、 历 史 、 跟 文化 记忆 的 失陷 。 故 而 ， 不 得 不 愤 而 重 之 。 





马来西亚 美食 家 县 祖 ， 人 在 孩子 五 岁 时 ， 为 了 让 子女 学 习 正 统 的 华语 ， 很 早 便 已 聘请 中 国 相声 名 师 
前 来 指导 ， 於 人 台 上 表演 中 国民 间 说 唱 曲 艺 的 独 角 相声 《祝寿 话 》， 并 获 全 国 才艺 大 赛 冠 军 。 如 今 已 是 
计算 机 科学 荣誉 生 ， 并 获得 奖学金 继续 深造 。 /来 源 : 《 食 公 子 经 典 》 

从 他 这 半辈子 观察 多 数 年 轻 人 ， 发 完 各 族 后 代 对 本 身 文化 ， 仿 佛 已 没有 概念。 束 算 是 华文 报 人 ， 
很 多 经 已 连 祖籍 、 方 言 、 家 乡 有 什么 文化 、 美 食 都 不 甚 了解， 这 的 确 是 件 可 翡 的 事 。 试 问 到 这 种 境 
地 ， 作 为 媒体 当 如 何 能 为 大 马华 人 后 裔 ， 传 播 正 确 文化 理念 ， 使 人 们 再 度 珍惜 起 华人 传 衍 的 饮食 与 广 
化 ， 不 能 将 目前 这 情况 视 作 "理所当然 "发生 ， 因 文化 是 种 生活 的 纪实 。 

束 像 人 活 在 空气 中 ， 知 道 空气 对 人 的 必要 性 ， 却 不 怎么 在 意 。 直 到 没有 空气 ， 人 就 会 连同 文化 一 
起 消亡 。 而 造成 这 种 灾难 ， 概 因 新 一 代 人 ， 一 直 都 不 曾 间 断 受 到 外 来 影响 ， 对 "文化 "这 词 产生 抗拒 感 ， 
竞 代 表 痢 沙 后， 但 并 不 表示 他 们 不 认同 上 自身 文化 。 因 而 ， 守 旧 文 化 是 很 难 在 人 类 成 长 阶段 ， 引 起 立 竿 


见 影 的 效果 。 
因 人 辟 会 目 以 为 是 ， 认 为 不 需 任何 传统 教育 。 当 走 到 人 生 肝 个 阶段 ， 方 会 感悟 "伦理 "的 意义 ， 反 淹 
回 移 寿 那 代 内 在 价值 。 所 以 也 融 无 需 太 过 担忧 ， 民 族 在 远离 家 乡 会 遗失 其 特色 这 点 。 因 每 一 代 家 庭 ， 


具 会 由 主人 为 孩子 去 丰富 究 根 的 源头 ， 特 别 是 家 里 节庆 ， 为 信仰 准备 豪 调 ， 这 是 对 祖籍 文化 承 局 的 责 
任 。 有 和 鉴于 此 ， 他 才 会 希望 能 以 历史 角度 ， 从 单元 性 的 田野 调查 ， 趋 向 多 元 论证 ， 不 表 纯 以 道听途说 
的 讨 流 溯源 ， 而 是 主张 真实 历史 ， 取 代 华 而 不 实 的 加 工 文 学 ， 以 地 方 性 、 食 肆 滥 筋 、 原 民 饮 食 、 礼 俗 
生活 的 直 叙 ， 体 现 其 实际 面目 ， 成 为 最 诚实 的 记录 。 
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世界 美食 大 师 食 公子 于 “立春 "新 的 一 年 ， 便 异同 妻子 与 孩子 向 雪 兰 芒 立法 议会 议长 拿 督 邓 章 饮 拜 早 
年 ， 这 是 父 杀 须 给 子女 对 中 华 传统 与 文化 的 素养 ， 作 为 延续 华 族 精神 传承 的 培育 。 / 来源: 《 食 公 子 经 
典 》 

就 食 公子 ， 曾 在 国外 被 误 当成 中 国人 ， 询 问 该 国 现 况 ， 这 是 外 国人 一 种 笼统 “ 黄 皮 肤 即 是 中 国人 ”的 
普 羌 ， 好 在 他 一 向 重视 中 国 历史 ， 尚 知悉 一 点 经 络 ， 而 提出 这 问题 的 外 国人 ， 相 信和 是 热衷 中 华文 明 ， 
想 夭 此 得 到 更 多 认 知 。 反 是 离 乡 背 井 的 华人 ， 在 接受 其 它 文 化 后 ， 对 本 族 概 况 ， 亦 只 得 一 知 半 解 。 让 
他 不 由 反思 ， 甫 一 出 世 所 接受 的 教养 为 人 处 世 因 深 受 父母 观念 以 及 从 小 接触 教育 、 思 想 、 历 史 是 否 
有 所 落差 。 各 不 认真 去 看 待 、 纠 正 ， 便 会 使 民族 失去 这 种 特质 ， 变 得 ' 无 根 可 循 `， 并 非 是 执 看 什么 主观 

性 ， 而 是 每 个 民族 都 该 有 其 色彩 。 这 就 是 为 何 祖父 辈 要 回 乡 省 亲 ， 不 至 让 身世 成 六 的 原由 。 

这 是 种 奇妙 的 因子 感觉 ， 像 被 母亲 呼唤 ， 一 心 想 为 华 族 子 负 ， 留 下 更 多 同宗 同 源 知 识 ， 这 不 是 要 
新 生 认 同 什么 文化 ， 只 是 给 了 一 个 关心 上 自身 血脉 的 归宿 ， 毕 葛 华 人 还 是 要 有 华 族 文化 ， 且 无 可 否认 基 
于 共同 语言 、 文 字 及 深 植 遗 传 ， 固 有 的 民族 意识 以 延续 社会 习 风 思维 ， 这 是 文化 同 质 的 亲切 感 ， 
最 关键 杀 缘 联系 " 当 一 个 国 族 能 有 几 干 年 中 华 内 核 ， 自 有 该 族 值 得 进取 精神 气质 ， 为 人 应 “饮水 思 
理应 比 谁 都 爱护 。 

但 间 题 在 ， 由 于 国内 政治 、 族 群 组 成 不 同 ， 如 今 也 只 能 通过 华 小 传承 ， 故 他 坚持 六 年 中 文教 育 
要 掌握 好 ， 因 这 是 防守 华 族 俗 成 的 最 后 底线 。 只 要 有 母语， 束 不 会 自 祖 宗 文化 断根 。 人 
子 ， 还 在 中 学 期 ， 便 允许 她 到 中 国学 习 “ 汉 文化 "乃至 他 对 华 社 四 大 支柱 的 华 团 、 华 教 、 华 文 报 与 华人 政 
党 辜 精 竭 虑 从 旁 协 助 。 毕 竟 文 化 保育 ， 还 是 需要 有 人 承担 ， 为 的 是 让 这 代 人 不 和 志 本 。 这 绝 不 是 出 钱 ， 
融 能 办 好 的 事 ， 更 不 是 知识 份子 的 专利 ， 各 历史 溯源 再 受 误导 ， 那 连 剩余 文化 都 会 从 此 断根 。 


Een 


这 项 活动 由 马 来 西 no fe 力 已 掌握 女儿 
亚 汉 文化 中 心 主 催 并 联 ”此 项 活动 。 各 得 很 好 ,但 还 需 更 进 一 尝 果 村 (有 ) 与 女儿 庚 名 





国际 厨 亏 大 赛 评委 食 公 子 爱 女 ， 尚 未 念 法 律 系 前 ， 于 中 学 ， 便 已 让 她 前 往 中 国学 习 " 汉 文化 " /来 
源 : 《 食 公 子 经 典 》 
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12/Z16Z2021 从 旋 历史 他 余 余 安子 的 资讯 实 “文化 喷 究 ”_ 中 国 叉 作 凶 网 
是 以 ， 食 公子 才 会 在 这 二 十 余 载 ， 和 希 刻 能 以 焕然 视野 ， 重 局 其 时 八 、 七 十 年 代 ， 英 美 研究 院 ， 已 

把 文学 纳入 “文化 研究 "强调 该 握 弃 旧 的 高 格调 文学 ， 使 这 刻板 概念 转移 至 文化 研究 的 解构 ， 可 以 从 一 个 

时 代 草 生 、 近 法 、 食 品 、 器 血 、 实 践 等 维度 重新 表现 ， 用 以 前 友 那 章 人 生活 体会 ， 从 而 迈 入 历史 中 背 

景 、 其 友 展 历程 、 时 代 批 判 的 史学 范畴 。 若 能 在 “文化 评论 "Cultural Studies 于 各 种 方式 ， 不 避 倡 俗 ， 反 

映 昔日 的 地 方 文化 风 有 狐 ， 将 更 贴近 历史 ， 故 而 ， 实 用 价值 也 就 远 胜 纯粹 以 想象 为 空间 的 饮食 文学 ， 让 

后 代 有 瞳 测 、 推 台 至 造成 曲解 ， 最 终 与 原意 渐 行 渐 远 。 

因此 他 才 身 先 士 鞭 ， 在 大 马 成 为 第 一 个 探 用 法 律 等 各 学 科 ， 绽 合作 点 以 上 ， 当 做 正本 考核 ， 他 称 

之 的 “饮食 考古 学 "。 但 前 提 还 须 考量 传播 的 形式 、 从 阅读 阶层 理解 能 力 ， 使 用 到 社会 意义 及 文化 功用 

等 。 对 不 能 普及 读 介 的 文献 ， 等 同 从 未 友 布 ， 当 如 何 受 教 ? 故 他 主旨 是 倾向 与 生活 息息相关 、 日 弟 人 文 

资讯 类 的 文化 研究 。 因 资讯 " 即 是 事实 报导 事件 。 即 便 来 到 零 零 后 的 食谱 文化 ， 他 还 是 着 重 官方 文献 、 

档案 为 本 的 史记 考 辨 ， 颠覆 以 往 所 谓 高 尚 的 文学 类 价值 ， 从 而 掀起 以 他 为 首 的 地 方 饮 食 著 写 、 从 原始 

要 终 " 吧 的 掌故 "至 八 、 九 十 年 代 演 变 到 ' 名 菜 大 公开 ”的 食谱 性 质 ， 以 备 来 日 清 源 用 途 ， 为 众 食 肆 、 子 孙 

永保 新 火 ， 一 直到 多 元 民族 饮食 的 推广 运动 * 公 耳 志 稚 、 国 而 志 家 *”。 其 实 ， 提 升 自我 文化 价值 ， 结 识 不 

同 民族 文化 ， 为 昆 高 留 下 珍贵 文 遗 ， 具 是 刻不容缓 要 做 的 事 。 只 是 有 些 人 高 度 不 高 ， 常 魏 自 菲 汪 ， 通 

单 对 这 类 人 ， 食 公子 一 般 都 是 以 ' 夏 虫 不 可 语 冰 " 待 之 。 

以 致 2013 年 ， 食 公子 淡出 旧 媒 体 ， 融 不 曾 间断 到 中 国 考察 其 饮食 文化 与 大 马华 族 相 异 ， 全 冠 病 大 
流行 期 ， 开 始 撰 著 在 马 的 第 一 部 饮食 人 物 传 记 三 部 系列 ， 不 知 是 否 有 注意 到 ， 这 是 以 人 物 超越 饮食 编 
写 ， 并 可 将 之 当 作 传 纪 、 饮 食 科 普 、 让 世界 对 马来西亚 传媒 界 、 餐 饮 业 有 更 深 理解 、 且 载 入 各 国美 食 
家 、 食 神 源 起 、 大 众 对 食材 迷 思 至 如 何 溯 跨 竟 委 ， 扩 大 进餐 梨 礼 仪 等 ， 而 无 法 归 类 的 "他 传 体 ， 仿 佛 一 
部 百科 全 书 ， 即 《 食 公 子 经 典 》 第 一 部 鹿城 三 出 身 、 爱 情 与 事业 ， 第 二 部 美食 家 史 的 百年 乙 始 、 有 百年 
之 迹 、 目 年 之 争 至 第 三 部 食 公 子 的 思想 与 教养 。 

不 管 你 认 不 认同 食 公 子 对 马来西亚 的 贡献 ， 但 他 在 各 国 国家 图 书馆 、 大 学 藏书 ， 散 落 民 | 间 的 专 
栏 ， 昌 保守 文学 界 ， 并 未 将 他 饮食 杂 述 归 集 为 "文学 评论 "这 领域 ， 但 其 实 ， 这 两 者 具 是 同一 性 质 的 "' 文 
化 研究 ”， 甚 至 会 因 他 是 “马来西亚 菜系 ”三 等 社会 阶层 ,五 大 源流 ， 于 大 马 饮食 莫 基 的 第 一 人 流传 下 
去 。 和 直到 许多 个 十 年 ， 仍 有 人 会 继续 闭 写 他 的 今生 前 世 。 只 要 大 马 有 旅游 、 饮 食 文化 产业 的 一 日 “ 马 来 
西亚 美食 家 具 祖 " 必 会 因 文 能 载 道 ， 而 不 为 人 所 遗 扎 食 公 子 的 付出 。 
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上 一 篇 : 第 六 届 上 海 国际 诗歌 节 开 幕 《上 海 文 学 》 特 刊 首 发 式 暨 诗歌 论坛 
下 一 篇 : 没有 了 


识 


相关 推荐 : 
[国内 国际 ] 风雨 无 阻 的 奋进 征程 一 一 写 在 “十 三 五 "圆满 收 [国内 国际 ] 时 政 微 周刊 | 总 书记 的 一 周 (3 月 1 日 一 3 月 7 
[国内 国际 ] 【央视 快 评 】 做 伟大 事业 的 建设 者 文明 风尚 的 [国内 国际 ] 我 们 的 传家宝 | 井冈山 精神 
[国内 国际 ] 时 政 新 说 | 这 很 巾帼 ! 这 很 中 国 ! [国内 国际 ] 三 明之 治 ! 一 座 小 三 线 城市 为 何 能 手 握 三 张 国 
[国内 国际 ] 金 句 来 了 | 习近平 : 预防 是 最 经 济 最 有 效 的 健 ” [国内 国际 ] 【央视 快 评 】 铸 牢 中 华 民族 共同 体 意识 


融 媒 矩阵 中央 媒体 媒体 友情 链接 
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